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Den Vorurteilen auf der Spur, Text 3: Wie Fremdheit zu Vorurteilen führen kann. 

 
„Der Mensch fürchtet nur, was er nicht kennt […] “ 
Johann Wolfgang von Goethe 
 
Das bekannte Zitat von Goethe enthält viel Wahres. Wir Menschen reagieren 
schnell mit Furcht und Abneigung auf Fremdes, wie zum Beispiel unbekannte 
Menschen oder Gruppen. Diese Abneigung ist wie ein erstes Vorurteil. 
Dadurch entstehen auch leicht weitere Vorurteile. Zum Beispiel, weil wir durch 
unsere erste Abneigung besonders auf das schlechte Verhalten von Menschen 
achten. Anderes Verhalten übersehen wir dagegen schnell. Dadurch wächst 
unsere Abneigung noch und wir bilden weitere passende Vorurteile aus.  
Hinzukommt: Wir haben bei fremden Gruppen oft den Eindruck „Die sind alle 
gleich.“. Dies geschieht, weil unser Gehirn gerne Dinge vereinfacht. Das macht 
es selbst dann noch, wenn es nicht zu Realität passt, wie in diesem Fall. Wir alle gehören zu vielen Gruppen 
und in (so gut wie) jeder Gruppe gibt es ganz verschiedene Menschen. Das Problem ist jedoch, wenn wir 
etwas Schlechtes über eine Person aus einer Gruppe hören und das Gefühl haben „Die sind ehe alle 
gleich“, übertragen wir das schlechte meist auf die ganze Gruppe. Auch dadurch entstehen Vorurteile 
gegenüber unbekannten Gruppen. Gutes wird jedoch seltener auf eine ganze Gruppe übertragen, unter 
anderem deswegen, weil Gutes nicht zu der ersten Abneigung passt, die viele Menschen erst mal 
gegenüber Fremdem empfinden.  
Natürlich gibt es auch andere Sichtweisen z. B. Fremde als etwas Spannendes und Neues zu sehen, dass wir 
kennenlernen können. Doch auch die Unwissenheit über unbekannte Menschen kann zu Vorurteilen 
beitragen, da wir schnell bestimmte Handlungen und Verhalten falsch verstehen können. Dadurch 
bekommen wir einen ganz falschen Eindruck. Das Schwierige ist, wir merken es oft gar nicht, weil uns nicht 
auf Anhieb einfällt, dass eine bestimmte Handlung ja auch ganz anders verstanden werden kann, daran 
müssen wir oft erst erinnert werden. 
 
1) Wie kann Fremdheit zu Vorurteilen führen? (In Stichpunkten notieren.) 
1.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
2.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
3.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 
2) Überlegt in Eurer Gruppe, was man dagegen tun kann, dass Vorurteile durch Fremdheit entstehen. 

1.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 
2.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________
4.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________	
5.______________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________ 


